
教えて
ドクター！

　
卵
巣
は
、
子
宮
の
左
右
に
１
つ
ず

つ
あ
る
親
指
の
先
ほ
ど
の
大
き
さ
の

臓
器
で
す
。
卵
巣
は
胎
児
の
も
と
と

な
る
卵
子
を
育
て
る
役
割
の
ほ
か
に
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る
役
割
を

も
っ
て
い
ま
す
。

　
卵
巣
は
さ
ま
ざ
ま
な
腫
瘍
が
で
き

や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
ま
と
め
て
卵
巣
腫
瘍
と
い

い
、
悪
性
と
良
性
が
あ
り
ま
す
。
良

性
の
病
気
で
多
い
の
が
卵
巣
嚢
腫
で
、

20
〜
30
代
の
若
い
世
代
に
多
く
み
ら

れ
ま
す
。

　
卵
巣
嚢
腫
は
内
容
物
が
入
っ
た
袋

の
よ
う
な
腫
瘍
が
で
き
る
病
気
で
、

次
の
４
種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

▶

漿
液
性
嚢
腫
：
サ
ラ
サ
ラ
し
た
液

体
が
た
ま
っ
て
で
き
る
。
発
症
頻
度

の
高
い
腫
瘍
の
１
つ
。

▶

粘
液
性
嚢
腫
：
ネ
バ
ネ
バ
し
た
粘

液
が
た
ま
っ
て
で
き
る
。
成
人
の
頭

ほ
ど
の
大
き
さ
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。

閉
経
後
の
女
性
に
多
い
。

▶

皮
様
嚢
腫
：
毛
髪
や
皮
膚
、
歯
な

ど
の
組
織
が
た
ま
っ
て
で
き
る
＊

（
左
図
の
下
参
照
）
。
20
〜
30
代
の

女
性
に
多
く
、
閉
経
後
、
ま
れ
に
が

ん
化
す
る
こ
と
が
あ
る
。

▶

卵
巣
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
嚢
腫
（
嚢

胞
）：
子
宮
内
膜
症
に
よ
る
出
血
が
た

ま
っ
て
で
き
る
。
直
径
が
10
㎝
以
上

の
も
の
は
、
が
ん
化
す
る
リ
ス
ク
が

高
い
と
い
わ
れ
て
い
る
（
詳
し
く
は

次
ペ
ー
ジ
参
照
）
。

卵
巣
は
沈
黙
の
臓
器
と
も
い
わ
れ
、

病
気
に
な
っ
て
も
な
か
な
か
自
覚
症

状
が
現
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
婦

人
科
を
受
診
し
た
と
き
に
発
見
さ
れ

る
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

進
行
し
て
嚢
腫
が
大
き
く
な
る
と
、

外
側
か
ら
触
れ
て
気
づ
い
た
り
、
下

腹
部
の
痛
み
や
違
和
感
、
腰
痛
、
頻

尿
、
便
秘
な
ど
が
起
こ
っ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
嚢
腫
が
大
き
く
な
る
と
卵

巣
の
根
元
が
回
転
し
て
ね
じ
れ
る

「
茎
捻
転
」や
「
破
裂
」が
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
突
然
、
激
し
い
下

腹
部
痛
が
現
れ
て
、
シ
ョ
ッ
ク
状
態

に
陥
る
こ
と
が
あ
り
、
緊
急
手
術
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ま

ず
は
卵
巣
嚢
腫
の
有
無
を
知
る
こ
と

と
、
嚢
腫
が
み
つ
か
っ
た
場
合
は
放

置
し
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

子
宮
内
膜
症
か
ら
生
じ
る
卵
巣

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
嚢
腫
が
あ
る
と
、
激

し
い
月
経
痛
が
起
こ
り
ま
す
。
子
宮

内
膜
症
と
は
、
子
宮
の
内
側
を
覆
う

子
宮
内
膜
と
よ
く
似
た
組
織
が
本
来

と
は
違
う
場
所
に
発
生
し
て
し
ま
う

病
気
で
す
。
子
宮
内
膜
は
妊
娠
が
成

立
し
な
け
れ
ば
は
が
れ
落
ち
、
月
経

血
と
し
て
膣
か
ら
体
外
へ
排
出
さ
れ

ま
す
が
、
別
の
場
所
に
発
生
し
た
子

宮
内
膜
組
織
は
は
が
れ
て
も
出
口
が

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
血
液
が

た
ま
り
、
炎
症
や
臓
器
と
の
癒
着
な

ど
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

問
診
の
あ
と
、
内
診
と
超
音
波

（
エ
コ
ー
）検
査
で
卵
巣
嚢
腫
の
有
無

を
診
断
し
ま
す
。
超
音
波
検
査
に
は

経
腹
（
お
腹
に
検
査
器
具
を
当
て

る
）と
経
膣
が
あ
り
、
ま
れ
に
経
肛

門
で
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
超
音

波
検
査
で
腫
瘍
の
形
は
あ
る
程
度
わ

か
る
た
め
、
袋
状
で
あ
れ
ば
卵
巣
嚢

腫
と
判
断
し
ま
す
。
し
か
し
、
か
た

ま
り
が
あ
る
場
合
は
悪
性
の
可
能
性

が
あ
る
た
め
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
や
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
な
ど
さ
ら
に
詳
し
く
調
べ

る
検
査
を
行
い
、
最
終
的
に
は
手
術

で
摘
出
し
た
腫
瘍
の
病
理
検
査
に

よ
っ
て
診
断
を
確
定
し
ま
す
。

卵
巣
嚢
腫
は
自
然
に
な
く
な
る
こ

と
が
な
い
た
め
、
適
切
な
時
期
に
手

術
な
ど
の
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す

が
、
小
さ
く
、
無
症
状
の
場
合
は
定

期
的
な
経
過
観
察
で
様
子
を
見
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

手
術
に
は
開
腹
手
術
と
腹
腔
鏡
手

術
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
近
年

で
は
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
腹
腔
鏡

手
術
を
選
択
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
卵
巣
の
嚢
腫
の
み
を
切

除
す
る
か
、
腫
瘍
の
あ
る
卵
巣
す
べ

て
と
卵
管
を
摘
出
す
る
か
、
将
来
的

に
妊
娠
・
出
産
を
希
望
す
る
場
合
は

主
治
医
と
よ
く
相
談
し
、
納
得
し
た

う
え
で
受
け
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
卵

巣
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
嚢
腫
の
場
合
は
、

ホ
ル
モ
ン
療
法
で
腫
瘍
の
縮
小
を
図

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

20
〜
30
代
に
多
く
み
ら
れ

４
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す

初
期
は
無
症
状
で
も
大
き
く
な
る
と

茎
捻
転
や
破
裂
を
起
こ
す
こ
と
が

内
診
や
超
音
波
検
査
で
診
断
し

必
要
が
あ
れ
ば
手
術
を
検
討

大きくなれば危険をともなうことも

卵巣嚢腫
卵巣は女性ホルモンや卵子をつくる女性特有の臓器ですが、

さまざまな腫瘍ができやすいことが知られています。その１つが「卵巣嚢
のう

腫」です。
ほとんどが良性ですが、大きくなるにしたがってつらい症状が現れたり、

破裂して緊急手術が必要になったりする場合もあるため、注意が必要です。

監修 大山 香
おおやま・かおり
対馬ルリ子女性ライフクリニック銀座 勤務
日本産婦人科学会専門医
昭和大学医学部卒業後、 昭和大学産婦人
科入局。昭和大学付属病院や関連病院を
経て、 2017年より同クリニック勤務。

卵巣嚢腫とは？

＊皮様嚢腫は、受精していないにもかかわらず
卵子の細胞分裂が起きて、できた皮膚や毛
髪などの成分がたまって腫瘍化したものと考
えられています。

　卵巣チョコレート嚢腫は、月経のたび
に卵巣内に血液がたまり、チョコレート
色になることから名付けられました。
　良性の腫瘍ですが、がん化する可能性
が１％程度あるとされています。血液に
含まれる鉄分ががん化に関係すると考え
られており、卵巣が血液にさらされる期間
が長いほど、卵巣がんのリスクは高くなり
ます。
　嚢腫が10㎝以上の場合や40歳以上
で嚢腫が大きい場合、または嚢腫が急に
大きくなった場合は、がん化を防ぐために
卵巣摘出の手術が検討されます。
　卵巣チョコレート嚢腫は再発しやすい
ため、治療後も定期的な検査が必要で
す。ホルモン療法によって、再発を予防
することもできます。

婦人科の検査が苦手な方へ

卵巣嚢腫

卵巣

卵管子宮

卵巣チョコレート嚢腫に
注意！

　子宮や卵巣の病気は放置すれば命にかか
わる場合があるので、できるだけ早期にみつ
けることが大切です。そうはいっても、内診が
怖い、内診にトラウマがあるなどで婦人科受
診に抵抗がある方は少なくありません。
　内診が苦手な方には極度に緊張する方が
多くみられますので、体に力が入らないよう
に、深く息を吐いたり、別のことを考えて気を
紛らわしたりすると楽になることがあります。
　また、性行為の経験がない方や膣が狭く
て経膣的な検査ができない場合は、経腹超
音波検査や経肛門超音波検査を行うことが
できます。検査に不安がある
場合は、あらかじめ医師に伝
えておくといいでしょう。

小さな悩みでも相談できる

婦人科のかかりつけ医を

もちましょう

Q1 卵巣嚢腫はどのような病気ですか？

Q2 どのような症状が現れるのですか？

Q3 検査や治療法を教えてください。

A

A

A

知っておきたい
健康相談室
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